
128 mln ludzi, w tym ok. 700

tys. pos³uguj¹cych siê jêzykiem

polskim mia³o w 1998 r. dostêp

do Internetu. Wœród nich wielu le-

karzy, studentów medycyny, osób

poszukuj¹cych informacji o choro-

bach, na jakie cierpi¹ sami albo

ich bliscy. Zwykle poszukiwania

zaczynaj¹ od du¿ych wyszukiwa-

rek internetowych, jak np. Google,

Wirtualna Polska, Onet i inne, któ-

re umo¿liwiaj¹ znalezienie stron

najczêœciej odwiedzanych. Czê-

stoœæ odwiedzin na danej stronie

jest zwi¹zana z czêstoœci¹ aktu-

alizacji [1], czyli poœrednio z pro-

fesjonalizmem jej przygotowania. 

Z Internetu jako Ÿród³a informacji

korzystaj¹ g³ównie ludzie m³odzi, do-

brze wykszta³ceni i niezadowoleni

z informacji dostarczonych im przez

lekarza prowadz¹cego (badanie

przeprowadzone wœród pacjentek

z Kanady z rozpoznanym rakiem

piersi). Najbardziej poszukiwane by-

³y informacje dotycz¹ce schematów

leczenia oraz innych alternatywnych

form terapii. Jednak 53 proc. nie

darzy³o uzyskanych w ten sposób

informacji zaufaniem [2]. 

Badanie przeprowadzone w Pol-

sce wœród lekarzy i pacjentek od-

dzia³ów ginekologiczno-po³o¿niczych

wykaza³o, ¿e polscy lekarze s¹

w wiêkszoœci zadowoleni (84 proc.)

z uzyskiwanych w Internecie infor-

macji, gdy wœród pacjentów odse-

tek ten wynosi³ 24 proc. Jednocze-

œnie 45 proc. pacjentów, w przy-

padku, gdy uwa¿ali, ¿e nie uzyskali

od lekarza satysfakcjonuj¹cych

danych nie znalaz³o równie¿ od-

powiedzi na swoje pytania w In-

ternecie [3]. 

Aby dostarczyæ poszukiwanych

danych powstaj¹ witryny interneto-

we tworzone przez wszystkich –

od du¿ych koncernów farmaceu-

tycznych po samych pacjentów.

Ka¿da ze stron ma innych odbior-

ców i s³u¿y innym celom. Polski In-

ternet nie jest jeszcze tak rozbu-

dowany, jak jego angielskojêzycz-

na wersja, ale znajduje siê w nim

wiele ciekawych stron, z których

kilka postaramy siê Pañstwu przy-

bli¿yæ. 

Firmy farmaceutyczne, jednost-

ki naukowo-badawcze czy po-

szczególne kliniki tworz¹ w³asne

witryny, s³u¿¹ce nie tylko prezen-

tacji swoich osi¹gniêæ, ale równie¿

prezentuj¹ce aktualny stan wiedzy

medycznej. Tworz¹ je specjaliœci

– informatycy dbaj¹cy o funkcjo-

nalnoœæ, jak i interesuj¹cy wygl¹d

oraz lekarze dbaj¹cy o wysoki po-

ziom merytoryczny. Z tej grupy

pozwalamy sobie omówiæ 3: 

1) http://www.onkohem.med.pl –

strona przeznaczona dla leka-

rzy onkologów, urologów i he-

matologów oraz zawieraj¹ca

serwis dla pacjentów. Prezen-

tuje wyniki najnowszych badañ

naukowych, wywiady z wybit-

nymi specjalistami, informacje

o zjazdach i seminariach.

Przedstawia równie¿ produkty

firmy Schering (ryc. 1.);

2) http://www.unicorn.org.pl – stro-

na zawiera zarówno artyku³y do-

tycz¹ce onkologii, jak i proble-

mów filozoficznych w medycy-

nie. Poza tym mo¿na tu znaleŸæ

informacje o szpitalach w Ma³o-

polsce, informacje dotycz¹ce

terapii, leków, konferencji orga-

Autorzy prezentuj¹ przegl¹d pol-

skiej onkologii w Internecie. Praca

przedstawia strony tworzone przez

poszczególne kliniki, firmy farma-

ceutyczne, jednostki naukowo-ba-

dawcze, lekarzy oraz strony pry-

watne. Autorzy podaj¹ równie¿ ad-

resy stron, na których mo¿na

znaleŸæ piœmiennictwo z dziedziny

onkologii, linki do innych stron me-

dycznych, atlasy on-line. W pracy

znajduje siê równie¿ opis najcie-

kawszych stron. Adresatami zawar-

tych w sieci informacji s¹ nie tylko

lekarze, ale równie¿ poszukuj¹cy

informacji pacjent i jego rodzina.

Szczególnie istotn¹ rolê pe³ni¹ ist-

niej¹ce w Internecie grupy wspar-

cia dla pacjentów. 

Choæ z Internetu korzysta w Polsce

ponad 700 tys. – przewa¿nie m³o-

dych ludzi – wiêkszoœæ z nich nie

darzy zaufaniem informacji z sieci.

Najwy¿szy odsetek zadowolonych

u¿ytkowników sieci jest wœród leka-

rzy. Prócz dostarczania informacji

i literatury, Internet umo¿liwia rozwój

telemedycyny – przyk³adem mo¿e

byæ zastosowanie Internetu do oce-

ny preparatów histopatologicznych

w Poznaniu. Strony internetowe

w jêzyku polskim nie zapewniaj¹

jeszcze takiej iloœci informacji, jak

ich anglojêzyczne odpowiedniki,

jednak s¹ bli¿sze polskich realiów

– zarówno dotycz¹cych leczenia,

jak i ¿ycia pacjentów. Pozwalaj¹

równie¿ na kontakt z lekarzem – nie-

daleko miejsca zamieszkania – któ-

ry jest w stanie odpowiedzieæ na

konkretne pytania. 

Internet nie stanowi jeszcze zna-

cz¹cego Ÿród³a danych w porów-

naniu z innymi typowymi Ÿród³ami

informacji, jak ksi¹¿ki czy TV. Nie

zast¹pi on diagnostyki ani badania

pacjenta. Rozszerza jednak wiedzê

pacjentów na temat chorób nowo-

tworowych i ich leczenia, i zmusza

w ten sposób lekarzy do poszerza-

nia wiedzy i ustawicznego kszta³-

cenia siê. 

S³owa kluczowe: Internet, onkolo-

gia, edukacja.
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nizowanych w Krakowie oraz na

temat literatury, dotycz¹cej cho-

roby nowotworowej i sposobów

jej leczenia. Przeznaczona jest

nie tylko dla lekarzy, ale rów-

nie¿, a mo¿e przede wszystkim

– dla pacjentów (ryc. 2.);

3) http://www.amwaw.edu.pl/onco

– strona zwiera ciekawy pro-

gram do wyliczania przez leka-

rzy dawek poszczególnych

chemioterapeutyków. Zawiera

protoko³y leczenia guzów litych,

jak równie¿ protoko³y hemato-

logiczne oraz sposoby przygo-

towania poszczególnych leków.

Program przygotowany jest

przez Klinikê Onkologii i Hema-

tologii Akademii Medycznej

w Warszawie (ryc. 3.). 

Inn¹, doœæ liczn¹ grupê stano-

wi¹ strony, które mo¿na nazwaæ

stronami edukacyjno-informacyjny-

mi. Za ich tworzenie odpowie-

dzialni s¹ zazwyczaj lekarze, pa-

sjonaci staraj¹cy siê przybli¿yæ in-

nym zagadnienia onkologii

i umo¿liwiæ wymianê pogl¹dów.

Nie ma ich, niestety, zbyt du¿o,

The article presents review of po-

lish oncology in the Internet. It pre-

sents the websites created by de-

partments, pharmaceutical compa-

nies, research institutes, doctors

and also private websites. Authors

publish the URL addresses, where

articles concerning oncology can

be found, links to other medical

websites, on-line atlases. In the

article there is a description of the

most interesting websites as well.

Websites are addressed not only to

doctors, but also, and to patients

looking for information and their fa-

milies. Groups of patients helping

one another in the Internet are also

of great weight. 

Although the Internet is used by

more than 700.000 mostly young

people the majority of them does

not trust data downloaded from the

web. The highest percentage of sa-

tisfied users is among doctors.

Apart from providing information in-

ternet enables the development of

telemedicine. An excellent example

is telepathology diagnose of neuro-

pathology cases in Poznan. Inter-

net in Polish provides not as many

pieces of information as it’s English

version, but it’s closer polish reali-

ties – referring to treatment and li-

fe. It enables also getting into touch

with a doctor close to permanent

residence. 

Internet is still not the main source

of data comparing with books or

TV. It can not replace diagnosis or

the medical examination of the pa-

tient. Internet however educates the

patient what a neoplasm is, how it

can be treated, and forces doctors

to improve their knowledge con-

stantly. 

Key words: Internet, oncology,

education.
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gdy¿ s¹ trudne do prowadzenia,
wymagaj¹ poœwiêcenia du¿ej ilo-
œci czasu przez specjalistów z da-
nej dziedziny, a ponadto musz¹
byæ wci¹¿ uaktualniane na pod-
stawie bie¿¹cego piœmiennictwa.
Z tej grupy wybraliœmy 2, które
przedstawiamy poni¿ej: 
1) http://onkolink.pl – jest to forum

do wyra¿ania w³asnych opinii
i poznawania opinii innych od-
noœnie diagnostyki i leczenia
nowotworów, prowadzonych ba-
dañ, ich wyników, mo¿liwoœci
kwalifikacji chorego do lecze-
nia, dyskutowania nad tzw.
trudnymi przypadkami. Strona
prezentuje wybrane aktualne ar-
tyku³y, przet³umaczone na jêzyk
polski oraz zapewnia uzyskanie
podstawowych informacji na te-
mat wybranych chorób nowo-
tworowych. Przeznaczona za-
równo dla lekarzy, studentów
medycyny, jak i dla pacjentów
(ryc. 4.); 

2) http://www.onkologia.pl – strona
przeznaczona jest wy³¹cznie dla
lekarzy, farmaceutów i studen-
tów medycyny. Zapewnia do-
stêp do fachowej literatury, in-
formacje o szkoleniach i zjaz-
dach (polskich, jak równie¿
zagranicznych), prezentuje cie-
kawe przypadki. Na stronie
znajduj¹ siê linki do kilkunastu
stron poœwiêconych onkologii
(ryc. 5.). 

Wydawnictwa naukowe wydaj¹-
ce publikacje z dziedziny onkologii
równie¿ tworz¹ strony internetowe.
Poœwiêcone s¹ one g³ównie przed-
stawieniu aktualnej oferty wydawni-
czej. Z tej grupy przyk³adem mo¿e
byæ strona wydawcy Wspó³czesnej
Onkologii: http://www.termedia.pl.
Strona zawiera dane na temat cza-
sopism wydawanych przez wydaw-
nictwo z mo¿liwoœci¹ przeczytania
niektórych artyku³ów oraz linki do
wielu czasopism i organizacji. 

Ostatni¹, ale chyba najbardziej
liczn¹ jest grupa stron tworzonych
przez osoby prywatne, czêsto nie
zwi¹zane z medycyn¹ lub przez
organizacje pacjentów. Ciekawym
przyk³adem jest strona http://repu-

blika.pl/jankolb/. Witryna chorych
na ch³oniaka, stanowi¹ca nie tylko
Ÿród³o wiedzy medycznej, ale rów-
nie¿ pozwalaj¹ca skontaktowaæ siê
z innymi chorymi w celu wymiany
doœwiadczeñ i uzyskania wsparcia.
Zawiera równie¿ listy od pacjentów
oraz porady, jak radziæ sobie
z chorob¹ nowotworow¹, pozosta-
j¹c aktywnym. 

Wœród stron internetowych wie-
le poœwiêconych jest wybranym
typom nowotworów. Choæ nie spo-
sób je omówiæ, nawet pobie¿nie,

warto wspomnieæ o kilku: 
��http://www.navimed.pl – jest to
strona prezentuj¹ca program ba-
dañ przesiewowych dla wcze-
snego wykrywania raka jelita
grubego z informacj¹ o oœrod-
kach bior¹cych udzia³ w progra-
mie. W dok³adny sposób omawia
profilaktykê i zawiera podstawo-
we informacje o samej chorobie; 

��http://www.hematologia.lublin.pl –
strona Kliniki Hematoonkologii
i Transplantacji Szpiku AM w Lu-
blinie, stworzona we wspó³pracy
ze Stowarzyszeniem Pomocy

Ryc. 3.
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Chorym na Bia³aczki. Zawiera
bogate informacje o chorobach
hematologicznych, linki do wielu
oœrodków zajmuj¹cych siê hema-
tologi¹, publikacje z tej dziedzi-
ny, a tak¿e – co ciekawe – ma-
³¹ galeriê malarstwa. 

Do tej grupy mo¿na zaliczyæ
równie¿ omówione powy¿ej:
h t t p : / / w w w . o n k o l i n k . p l ,
http://www.onkohem.med.pl. Strony
te dziêki swojej specjalizacji za-
pewniaj¹ bardziej szczegó³owe in-
formacje. 

W Internecie istnieje równie¿ du-
¿a grupa stron, poœwiêconych
opiece nad pacjentem. Adresowa-
ne s¹ g³ównie do pacjentów, ale
równie¿ do lekarzy. 

h t tp : / /www.op iekapa l ia tyw-
na.com.pl – strona Polskiego To-
warzystwa Opieki Paliatywnej im.
Aleksandra Lewiñskiego i Antoni-
ny Mazur. Zawiera bardzo bogaty
zbiór literatury, informacje o sym-
pozjach, zjazdach – w³aœciwie
o wszystkim co ³¹czy siê z opie-
k¹ paliatywn¹. Jest œwietnie opra-
cowana, z linkami do Medline, in-
formacj¹ o opiece hospicyjnej,
adresami konsultanta krajowego
w dziedzinie medycyny paliatyw-
nej oraz konsultantów wojewódz-
kich. Czêsto jest aktualizowana. 

http://www.stomia.info.pl – stro-
na prywatna przeznaczona dla pa-
cjentów, zawieraj¹ca informacje
o wszystkim, co zwi¹zane jest
z ¿yciem ze stomi¹ – od informa-
cji czym jest stomia, sposobach
pielêgnacji, do listów od innych
pacjentów. 

Wiele stron zapewnia dostêp do
atlasów on-line. Jest to szczegól-
nie istotne dla osób, które nie ko-
rzystaj¹ z atlasu na co dzieñ,
a tak¿e studentów. Wœród nich
warto wspomnieæ o: http://www. he-
matologica.pl. Jest to strona pro-
wadzona przez Klinikê Hematologii
Akademii Medycznej w Gdañsku.
Zawiera 184 zdjêcia o dobrej jako-
œci oraz ciekawe przypadki klinicz-
ne. W jêzyku polskim i angielskim. 

Z omówionych powy¿ej nale¿y
zaznaczyæ, ¿e na stronie
http://www.onkolink.pl znajduje siê
atlas zdjêæ czerniaka z³oœliwego
skóry oraz zmian niez³oœliwych. 

Medycyna w Internecie, a w³aœci-
wie telemedycyna, czyli wykorzystanie
szybkich ³¹czy internetowych do prze-
sy³u danych medycznych i zdjêæ, za-
pewnia niespotykan¹ dotychczas mo¿-
liwoœæ szybkiego kontaktu miêdzy spe-
cjalistami z danej dziedziny z innego
miasta czy kraju. Autorzy niemieccy
zwracaj¹ uwagê, ¿e telemedycyna za-
pewnia podnoszenie jakoœci œwiadczo-

nych us³ug, umo¿liwia konsultacjê z in-
nymi oraz zmniejszenie kosztów [4].
Równie¿ w Polsce obserwujemy roz-
wój telemedycyny. Przyk³adem mo¿e
tu byæ wykorzystanie ³¹czy interneto-
wych i zdalnie sterowanych mikrosko-
pów w celu weryfikacji rozpoznañ hi-
stopatologicznych z dziedziny neuro-
patologii, co umo¿liwia ocenê ka¿dego
preparatu przez kilku specjalistów
z ró¿nych oœrodków [5]. 

Internet w jêzyku polskim jest
ubo¿szy od swojego angielskojê-
zycznego odpowiednika, ale cieka-
wy, bli¿szy polskich realiów zarów-
no dotycz¹cych leczenia, jak i ¿y-
cia pacjentów. Pozwala równie¿
polskim pacjentom znaleŸæ informa-
cje w ojczystym jêzyku na temat
konkretnej jednostki chorobowej,
przedstawione w sposób zrozumia-
³y. Na wiêkszoœci stron znajduj¹ siê
adresy e-mail autorów, pozwalaj¹ce
na bezpoœredni kontakt i umo¿liwia-
j¹ce uzyskanie odpowiedzi na kon-
kretne pytania. 

Jednak pomimo wielu zalet In-
ternet nie stanowi podstawowego
Ÿród³a informacji medycznych, za-
równo dla lekarzy, jak i pacjentów
w Polsce. Badanie przeprowadzo-
ne w Szwecji wykaza³o, ¿e strony
internetowe dostarczaj¹ pacjentom
zaledwie 6 proc. informacji, pod-
czas gdy ksi¹¿ki i czasopisma
medyczne – 37 proc. Dalszymi
Ÿród³ami informacji pozostaje ra-
dio i TV (82 proc.), gazety co-
dzienne (86 proc.) oraz inni pa-
cjenci (46 proc.) [6]. Jednak naj-
bardziej wiarygodnym i darzonym
najwiêkszym zaufaniem Ÿród³em
informacji o chorobie by³ i pozo-
staje lekarz [7], co jest ze wszech
miar zasadne, gdy¿ wszelkie infor-
macje poœrednie, bez bezpoœred-
niego kontaktu z lekarzem, powin-
ny byæ traktowane jako Ÿród³o
edukacyjne. Nie zast¹pi ono za-
równo diagnostyki, jak i badania
podmiotowego oraz przedmiotowe-
go. Rozszerza jednak wiedzê pa-
cjentów na temat chorób nowotwo-
rowych i ich leczenia i zmusza
w ten sposób lekarzy do posze-
rzania swojej wiedzy i ustawiczne-
go kszta³cenia siê. 

Ryc. 5.
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