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Autorzy prezentujg przeglad pol-
skiej onkologii w Internecie. Praca
przedstawia strony tworzone przez
poszczegdlne Kliniki, firmy farma-
ceutyczne, jednostki naukowo-ba-
dawcze, lekarzy oraz strony pry-
watne. Autorzy podajg rowniez ad-
resy stron, na ktérych mozna
znaleZc pismiennictwo z dziedziny
onkologii, linki do innych stron me-
dycznych, atlasy on-line. W pracy
znajduje sie rowniez opis najcie-
kawszych stron. Adresatami zawar-
tych w sieci informacji sg nie tylko
lekarze, ale rowniez poszukujgcy
informacji pacjent i jego rodzina.
Szczegdlinie istotng role petnig ist-
niejgce w Internecie grupy wspar-
cia dla pacjentow.

Choc z Internetu korzysta w Polsce
ponad 700 tys. — przewaznie mfo-
dych ludzi — wiekszosc¢ z nich nie
darzy zaufaniem informacji z sieci.
Najwyzszy odsetek zadowolonych
uzytkownikow sieci jest wsrod leka-
rzy. Procz dostarczania informacji
i literatury, Internet umoZzliwia rozwaoj
telemedycyny — przyktadem moze
byc¢ zastosowanie Internetu do oce-
ny preparatow histopatologicznych
w Poznaniu. Strony internetowe
w jezyku polskim nie zapewniajg
jeszcze takiej ilosci informacji, jak
ich anglojezyczne odpowiedniki,
jednak sg blizsze polskich realiow
— zarowno dotyczgcych leczenia,
jak i zycia pacjentow. Pozwalaja
rowniez na kontakt z lekarzem — nie-
daleko miejsca zamieszkania — kto-
ry jest w stanie odpowiedzie¢ na
konkretne pytania.

Internet nie stanowi jeszcze zna-
czgcego Zrodta danych w porow-
naniu z innymi typowymi Zrodtami
informacji, jak ksigzki czy TV. Nie
zastgpi on diagnostyki ani badania
pacjenta. Rozszerza jednak wiedze
pacjentow na temat choréb nowo-
tworowych i ich leczenia, i zmusza
w ten sposob lekarzy do poszerza-
nia wiedzy i ustawicznego ksztat-
cenia sie.

Stowa kluczowe: Internet, onkolo-
gia, edukacja.
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128 min ludzi, w tym ok. 700
tys. postugujacych sie jezykiem
polskim miato w 1998 r. dostep
do Internetu. Wsréd nich wielu le-
karzy, studentéw medycyny, oséb
poszukujgcych informacji o choro-
bach, na jakie cierpig sami albo
ich bliscy. Zwykle poszukiwania
zaczynajg od duzych wyszukiwa-
rek internetowych, jak np. Google,
Wirtualna Polska, Onet i inne, kto-
re umozliwiajg znalezienie stron
najczesciej odwiedzanych. Cze-
sto$¢ odwiedzin na danej stronie
jest zwigzana z czestoscig aktu-
alizacji [1], czyli posrednio z pro-
fesjonalizmem jej przygotowania.

Z Internetu jako Zrédfa informaciji
korzystajg gtownie ludzie mtodzi, do-
brze wyksztatceni i niezadowoleni
z informacji dostarczonych im przez
lekarza prowadzgcego (badanie
przeprowadzone wsréd pacjentek
z Kanady z rozpoznanym rakiem
piersi). Najbardziej poszukiwane by-
ty informacje dotyczgce schematdw
leczenia oraz innych alternatywnych
form terapii. Jednak 53 proc. nie
darzyto uzyskanych w ten sposoéb
informacji zaufaniem [2].

Badanie przeprowadzone w Pol-
sce wsrdd lekarzy i pacjentek od-
dziatéw ginekologiczno-potozniczych
wykazato, ze polscy lekarze sg
w wiekszosci zadowoleni (84 proc.)
z uzyskiwanych w Internecie infor-
macji, gdy wsrdd pacjentow odse-
tek ten wynosit 24 proc. Jednocze-
Snie 45 proc. pacjentéw, w przy-
padku, gdy uwazali, ze nie uzyskali
od lekarza satysfakcjonujgcych
danych nie znalazto réwniez od-
powiedzi na swoje pytania w In-
ternecie [3].

Aby dostarczy¢ poszukiwanych
danych powstajg witryny interneto-
we tworzone przez wszystkich —
od duzych koncernéw farmaceu-
tycznych po samych pacjentow.
Kazda ze stron ma innych odbior-
cow i stuzy innym celom. Polski In-
ternet nie jest jeszcze tak rozbu-
dowany, jak jego angielskojezycz-
na wersja, ale znajduje sie w nim
wiele ciekawych stron, z ktérych
kilka postaramy sie Panstwu przy-
blizy¢.

Firmy farmaceutyczne, jednost-
ki naukowo-badawcze czy po-
szczegolne kliniki tworzg wtasne
witryny, stuzgce nie tylko prezen-
tacji swoich osiggniec, ale rowniez
prezentujgce aktualny stan wiedzy
medycznej. Tworzg je specjalisci
— informatycy dbajgcy o funkcjo-
nalnos¢, jak i interesujgcy wyglad
oraz lekarze dbajgcy o wysoki po-
ziom merytoryczny. Z tej grupy
pozwalamy sobie omowi¢ 3:

1) http://www.onkohem.med.pl -
strona przeznaczona dla leka-
rzy onkologdéw, urologéw i he-
matologdéw oraz zawierajgca
serwis dla pacjentow. Prezen-
tuje wyniki najnowszych badan
naukowych, wywiady z wybit-
nymi specjalistami, informacje
0 zjazdach i seminariach.
Przedstawia rowniez produkty
firmy Schering (ryc. 1.);

2) http://www.unicorn.org.pl — stro-
na zawiera zarowno artykuty do-
tyczace onkologii, jak i proble-
mow filozoficznych w medycy-
nie. Poza tym mozna tu znalez¢
informacje o szpitalach w Mato-
polsce, informacje dotyczace
terapii, lekéw, konferencji orga-



nizowanych w Krakowie oraz na
temat literatury, dotyczgcej cho-
roby nowotworowej i sposobow
jej leczenia. Przeznaczona jest
nie tylko dla lekarzy, ale row-
niez, a moze przede wszystkim
— dla pacjentéw (ryc. 2.);

3) http://www.amwaw.edu.pl/onco
— strona zwiera ciekawy pro-
gram do wyliczania przez leka-
rzy dawek poszczegdlnych
chemioterapeutykdéw. Zawiera
protokoty leczenia guzow litych,
jak rowniez protokoty hemato-
logiczne oraz sposoby przygo-

towania poszczegolnych lekow.
Program przygotowany jest
przez Klinike Onkologii i Hema-
tologii Akademii Medycznej
w Warszawie (ryc. 3.).

Inng, dos¢ liczng grupe stano-
wig strony, ktére mozna nazwac
stronami edukacyjno-informacyjny-
mi. Za ich tworzenie odpowie-
dzialni sg zazwyczaj lekarze, pa-
sjonaci starajacy sie przyblizy¢ in-
nym zagadnienia onkologii
i umozliwi¢ wymiane pogladow.
Nie ma ich, niestety, zbyt duzo,
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gdyz sg trudne do prowadzenia,
wymagajg poswiecenia duzej ilo-
§ci czasu przez specjalistow z da-
nej dziedziny, a ponadto musza
by¢ wcigz uaktualniane na pod-
stawie biezgcego piSmiennictwa.
Z tej grupy wybralismy 2, ktére
przedstawiamy ponizej:
1) http://onkolink.pl — jest to forum
do wyrazania witasnych opinii
i poznawania opinii innych od-
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nosnie diagnostyki i leczenia
nowotwordw, prowadzonych ba-
dan, ich wynikéw, mozliwosci
kwalifikacji chorego do lecze-
nia, dyskutowania nad tzw.
trudnymi przypadkami. Strona
prezentuje wybrane aktualne ar-
tykuty, przettumaczone na jezyk
polski oraz zapewnia uzyskanie
podstawowych informacji na te-
mat wybranych choréb nowo-
tworowych. Przeznaczona za-
rowno dla lekarzy, studentow
medycyny, jak i dla pacjentow
(ryc. 4.);

2) http://www.onkologia.pl — strona
przeznaczona jest wytgcznie dla
lekarzy, farmaceutéw i studen-
tow medycyny. Zapewnia do-
step do fachowej literatury, in-
formacje o szkoleniach i zjaz-
dach (polskich, jak réwniez
zagranicznych), prezentuje cie-
kawe przypadki. Na stronie
znajdujg sie linki do kilkunastu
stron poswieconych onkologii

(ryc. 5.).

Wydawnictwa naukowe wydajg-
ce publikacje z dziedziny onkologii
rowniez tworzg strony internetowe.
Poswiecone sg one gtéwnie przed-
stawieniu aktualnej oferty wydawni-
czej. Z tej grupy przyktadem moze
by¢ strona wydawcy Wspdtczesnej
Onkologii: http://lwww.termedia.pl.
Strona zawiera dane na temat cza-
sopism wydawanych przez wydaw-
nictwo z mozliwoscig przeczytania
niektérych artykutéw oraz linki do
wielu czasopism i organizaciji.

Ostatnig, ale chyba najbardziej
liczng jest grupa stron tworzonych
przez osoby prywatne, czesto nie
zwigzane z medycyng lub przez
organizacje pacjentow. Ciekawym
przyktadem jest strona http://repu-
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blika.pl/jankolb/. Witryna chorych
na chtoniaka, stanowigca nie tylko
Zrodto wiedzy medycznej, ale réw-
niez pozwalajgca skontaktowad sie
z innymi chorymi w celu wymiany
doswiadczen i uzyskania wsparcia.
Zawiera rowniez listy od pacjentéw
oraz porady, jak radzi¢ sobie
z chorobg nowotworowg, pozosta-
jac aktywnym.

Ws&réd stron internetowych wie-
le poswieconych jest wybranym
typom nowotworéw. Cho¢ nie spo-
sOb je omowi¢, nawet pobieznie,

[T T bt

warto wspomnie¢ o kilku:

» http://www.navimed.pl — jest to
strona prezentujgca program ba-
dan przesiewowych dla wcze-
snego wykrywania raka jelita
grubego z informacjg o osrod-
kach biorgcych udziat w progra-
mie. W doktadny sposéb omawia
profilaktyke i zawiera podstawo-
we informacje o samej chorobie;
http://www.hematologia.lublin.pl —
strona Kliniki Hematoonkologii
i Transplantacji Szpiku AM w Lu-
blinie, stworzona we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Pomocy
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Chorym na Biataczki. Zawiera
bogate informacje o chorobach
hematologicznych, linki do wielu
osrodkéw zajmujacych sie hema-
tologia, publikacje z tej dziedzi-
ny, a takze — co ciekawe — ma-
tg galerie malarstwa.

Do tej grupy mozna zaliczy¢
rowniez ~ omowione powyzej:
http://www.onkolink.pl,
http://www.onkohem.med.pl. Strony
te dzieki swojej specjalizaciji za-
pewniajg bardziej szczegotowe in-
formacije.

W Internecie istnieje réwniez du-
za grupa stron, poswieconych
opiece nad pacjentem. Adresowa-
ne sg gtownie do pacjentéw, ale
rowniez do lekarzy.

http://www.opiekapaliatyw-
na.com.pl — strona Polskiego To-
warzystwa Opieki Paliatywnej im.
Aleksandra Lewiniskiego i Antoni-
ny Mazur. Zawiera bardzo bogaty
zbidr literatury, informacje o sym-
pozjach, zjazdach - wtasciwie
o wszystkim co tgczy sie z opie-
kg paliatywna. Jest Swietnie opra-
cowana, z linkami do Medline, in-
formacjg o opiece hospicyjnej,
adresami konsultanta krajowego
w dziedzinie medycyny paliatyw-
nej oraz konsultantow wojewddz-
kich. Czesto jest aktualizowana.

http://www.stomia.info.pl — stro-
na prywatna przeznaczona dla pa-
cjentow, zawierajgca informacje
o wszystkim, co zwigzane jest
z zyciem ze stomig — od informa-
cji czym jest stomia, sposobach
pielegnacji, do listow od innych
pacjentow.

Wiele stron zapewnia dostep do
atlasoéw on-line. Jest to szczegodl-
nie istotne dla osdb, ktore nie ko-
rzystajg z atlasu na co dzien,
a takze studentow. Wsréd nich
warto wspomnie¢ o: http://www. he-
matologica.pl. Jest to strona pro-
wadzona przez Klinike Hematologii
Akademii Medycznej w Gdarisku.
Zawiera 184 zdjecia o dobrej jako-
éci oraz ciekawe przypadki Klinicz-
ne. W jezyku polskim i angielskim.

Z omowionych powyzej nalezy
zaznaczyc, ze na  stronie
http://www.onkolink.pl znajduje sie
atlas zdje¢ czerniaka ztosliwego
skory oraz zmian nieztosliwych.

Medycyna w Internecie, a wiasci-
wie telemedycyna, czyli wykorzystanie
szybkich tgczy internetowych do prze-
sytu danych medycznych i zdjec, za-
pewnia niespotykang dotychczas moz-
liwos¢ szybkiego kontakiu miedzy spe-
cjalistami z danej dziedziny z innego
miasta czy kraju. Autorzy niemieccy
zwracajg uwage, ze telemedycyna za-
pewnia podnoszenie jakosci swiadczo-

nych ustug, umozliwia konsultacie z in-
nymi oraz zmniejszenie kosztéw [4].
Réwniez w Polsce obserwujemy roz-
woj telemedycyny. Przyktadem moze
tu by¢ wykorzystanie tgczy interneto-
wych i zdalnie sterowanych mikrosko-
poéw w celu weryfikacji rozpoznan hi-
stopatologicznych z dziedziny neuro-
patologii, co umoZzliwia ocene kazdego
preparatu przez kilku specjalistow
z réznych osrodkow [5].

Internet w jezyku polskim jest
ubozszy od swojego angielskoje-
zycznego odpowiednika, ale cieka-
wy, blizszy polskich realiow zaréw-
no dotyczgcych leczenia, jak i zy-
cia pacjentéw. Pozwala réwniez
polskim pacjentom znalez¢ informa-
cje w ojczystym jezyku na temat
konkretnej jednostki chorobowej,
przedstawione w sposob zrozumia-
ty. Na wiekszosci stron znajdujg sie
adresy e-mail autorow, pozwalajgce
na bezposredni kontakt i umozliwia-
jace uzyskanie odpowiedzi na kon-
kretne pytania.

Jednak pomimo wielu zalet In-
ternet nie stanowi podstawowego
zrédta informacji medycznych, za-
rowno dla lekarzy, jak i pacjentow
w Polsce. Badanie przeprowadzo-
ne w Szwecji wykazato, ze strony
internetowe dostarczajg pacjentom
zaledwie 6 proc. informacji, pod-
czas gdy ksigzki i czasopisma
medyczne - 37 proc. Dalszymi
Zrodtami informacji pozostaje ra-
dio i TV (82 proc.), gazety co-
dzienne (86 proc.) oraz inni pa-
cjenci (46 proc.) [6]. Jednak naj-
bardziej wiarygodnym i darzonym
najwiekszym zaufaniem Zzrédtem
informacji o chorobie byt i pozo-
staje lekarz [7], co jest ze wszech
miar zasadne, gdyz wszelkie infor-
macje posrednie, bez bezposred-
niego kontaktu z lekarzem, powin-
ny byc¢ traktowane jako Zzrdédto
edukacyjne. Nie zastgpi ono za-
rowno diagnostyki, jak i badania
podmiotowego oraz przedmiotowe-
go. Rozszerza jednak wiedze pa-
cjentéw na temat choréb nowotwo-
rowych i ich leczenia i zmusza
w ten sposoéb lekarzy do posze-
rzania swojej wiedzy i ustawiczne-
go ksztatcenia sie.
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